
SOUL MOVE NEWS         A p r i l / M a i  2 0 2 4 
News rund um Tanz (s tunden)  und sons t igem Kul ture l len  

 

 
 

 
Zusammen in die wärmere Jahreszeit tanzen;-) 

 

 

Wir tanzen wieder ab dem 22. April 2024!  
Neues Programm: ideal zum (wieder-) einsteigen!  
 
Hallo zusammen! 

Die Tage werden wärmer, es spriesst und blüht. Steigt deine 

Lust auf Bewegung? Komm vorbei für eine gratis 

Schnupperlektion: Tanzen fägt – und noch mehr mit netten 

Leuten und zu geilem Sound! (playlists: hier + hier zum 

reinhören). Es gibt ein neues Programm: Ideal zum (wieder-) 

einsteigen!  

Unterrichtszeiten:  

 soul move Tanzstd MO, 19.30–20.30 h (M/F)  

 Afro-Soul-Groove Tanzstd MI, 19.00–20.00 h (alle 

Stufen):  

 soul move Tanzstd MI, 20.10–21.10 h (alle Stufen) 

Weitere Infos unter: www.soulmove.ch  

 

 

 

  

https://open.spotify.com/playlist/7K1m2sMfVE0gnXY1oqvaOE
https://open.spotify.com/playlist/3T81FJhIfZs8jNPHtDK3II
https://soulmove.ch/home
https://soulmove.ch/home
https://soulmove.ch/home
http://www.soulmove.ch/


Und wie immer noch ein paar Kultur-Tipps ;-)... 

 

TANZ/PERFORMANCE:  
  

 
Check out! Das Tanzfest! 
 
 
 

 
 

 
Komm vorbei an meinem Workshop am 5.5. 
 

 

 
 
 

 
Steps Contemporary Dance Festival 
 
 

 
 
 

 
Stück „Blkdog“ am Steps 

 
 
 
 

 

 1. – 5.5.24, Tanzfest Bern, diverse Orte  

Bald ist es wieder soweit: Das Tanzfest Bern is happening. Ob 

als Kunstform oder als Freizeitbeschäftigung, Tanz verbindet, 

bewegt und euphorisiert. Das Tanzfest verwandelt Bern in ein 

tänzerisches Kunstwerk und bietet für Klein und Gross ein 

Gemeinschaftserlebnis. Infos: hier.  

o Die soulmove Tanzschüler*innen treten auf!  

Sa, 4.5.24, ab 16.30 h im Progr-Hof, anlässlich der 

„Open Stage“, wo Berner Tanzschulen und –

compagnien ihre Choreografien präsentieren. Wir zeigen 

3 Choreos aus den Stunden und freuen uns über eure 

guten Vibes im Publikum! Auftrittszeit zwischen 18 und 

18.30 h. Infos: hier. 

o Besuche unbedingt spannende Workshops und 

Shows am Tanzfest!  

So, 5.5.24, 13 – 14 h gebe auch ich einen "soulmove / 

Urban-Afro-Social Dance Workshop“. Komm vorbei 

and let’s daaance! Infos: hier.   

 24.4. – 19.5.24, Steps, Contemporary Dance Festival, 

ganze Schweiz 

Vor über 30 Jahren hat das Migros-Kulturprozent ein 

landesweites Festival ins Leben gerufen, um die Magie des 

zeitgenössischen Tanzes mit der ganzen Schweiz zu teilen. 

Auch 2024 bringen wir erneut zusammen mit unseren 

zahlreichen Partnertheatern inter/nationale Tanzcompagnien in 

alle Regionen des Landes: Von Chiasso bis nach Basel und von 

Chur bis nach Genf. Infos: hier. 

o Stückempfehlung: Far From The Norm (GBR), 

«BLKDOG», Botis Seva, diverse Orte. 

In Bern: 11.5.24, 20 h, Dampfzentrale 

Der britische Choreograf Botis Seva erforscht gemeinsam mit 7 

Tänzer*innen seiner Compagnie «Far From The Norm» das 

eigene innere Schlachtfeld, das sich auftut, wenn die Jugend 

langsam, aber sicher verblasst. Infos: hier.  

CLUBNIGHTS:  

 
 

 
LeFlyyy am Wakanda Beats 

 

 

 

 Sa, 4.5.24, 23 h, Wakanda Beats mit LeFlyyy, DJ 

Trafalgar, Diselecta Energy, Hosted by MC QWERTY, 

Dachstock 

Die ultimative Dance Party mit Afrobeats, Amapiano, Afropop. 

Infos: hier.  

https://dastanzfest.ch/bern/
https://dastanzfest.ch/bern/programm/open-stage/
https://dastanzfest.ch/bern/programm/streetdance-afro-soul-groove-soulmove-mit-noelle/
https://www.steps.ch/
https://www.steps.ch/programm/far-from-the-norm-gbr
https://www.dachstock.ch/events/04-05-2024-wakanda-beats


 

KONZERTE:  

 
Florence Adooni am bee-flat 
 
 
 

 
Angie & Lazuli auch am bee-flat 

 So, 12.5.24,  Florence Adooni (Frafra Gospel, GH), bee-

flat Konzert für Familien: 15 h, Abendkonzert: 20.30 h, 

Turnhalle Progr 

Florence Adooni sagt von sich, sie ist, wo sich die nördliche 

Savanne mit dem Regenwald trifft. Von so manchen als "Königin 

des Fra Fra" gekürt, treibt die Ghanaerin auf einer 

zeitgenössischen Welle ihrer eigenen Interpretation dieser 

lebendigen Musikkultur. Infos: hier.  

 Sa, 25.5.24, bee-flat Konzert, Angie & Lazuli (FR), 22 h, 

Afterparty: Zalvf und Kappa, Turnhalle Progr 

Zwei französische Rapperinnen am Nabel der Zeit machen 

gemeinsame Sache, irgendwo zwischen Realität und sozialem 

Netzwerk. Infos: hier.  

Danke fürs Durchlesen, seid lieb gegrüsst, Noëlle 

…………………………………………………………………. 

www.soulmove.ch  
im UG_77, Stauffacherstr. 77, 3014 Bern 
+41 78 648 07 97, noelle@soulmove.ch 
 
Möchtest keine soul move News mehr? Schreibe mir 1 kurze Email (noelle@soulmove.ch), danke. 

https://www.bee-flat.ch/programm/aktuell/florence-adooni-4712/
https://www.bee-flat.ch/programm/aktuell/angie-lazuli-zalvf-kappa-4660/
http://www.soulmove.ch/
mailto:noelle@soulmove.ch
mailto:noelle@soulmove.ch

